SEMINARINHALT.

~Allgemeine Hinweise zur Meditation
~Spirituelles Hintergrundwissen
~Einfihrung in den Prozess
~Erlernen der Funf Elemente Mantras
~Anwendung der Mantras im Alltag
~Entladungstechniken
~Erlernen des Lakshmi Yantras
(Energiediagramm fir Wohlstand & Fulle)
~Shaktipad (Energietibertragung)
~Vedische Reinigungszeremonien
(Feuerpuja & Abishek)

Um den Funf Elemente Prozess
durchfithren zu konnen, sind keine

Vorkenntnisse notwendig!

Vorausgesetzt wird nur ein offenes Herz
fur dieses heilige Wissen und die
Bereitschalft, sich auf eine regelmalSige

Meditationspraxis einzulassen.

Buchtip: "Shirdi Sai Babas Wege zur Heilung"
mit CD von Sri Kaleshwar

www.sri-kaleshwar-publishing.com

TERMINE:

Termine nach Absprache.

Der 5-Elemente Prozess™ nach Sri Kaleshwar
wird sowohl in individuellen Einzelsitzungen als
auch in kleinen Seminargruppen von max. 3-5
TeilnehmerInnen, wihrend eines Zeitraumes
von in der Regel ca. 9-12 Monaten initiiert und
begleitet.

Die Seminare finden im Sai-Shakti
Heilzentrum, einem wunderschénen Kraftplatz
im Naturpark Oberer Bayerischer Wald statt.

Weitere Infos, aktuelle Termine und
individuelle Anfragen telefonisch unter:
Festnetz: 09946-9021123
Mobil: +49 (175) 375- 3022
Email: contact@shakti-ma.com

©

SHAKTI MA
Christina Maria Schmidt
Sai-Shakti Heilzentrum
Gutshofweg 4, 93480 Hohenwarth
Tel.: 09946-9021123 oder Mobil: (0175) 375-3022
E-Mail: contact@shakti-ma.com

www.sai-shakti.org

DER FUNF ELEMENTE

PROZESS
nach Sri Kaleshwar

Heilkrifte erwecken und

durch die Natur erwachen.

Erwecke deine
Selbstheilungskrifte und entwickle
ein hoheres Bewusstsein durch
den Fiinf Elemente
Meditationsprozess ™
nach Sri Kaleshwar



Wenn dein Kérper vollkommen erfillt ist mit den
Schwingungen der Fiinf Elemente, dann werden
automatisch dein Verstand, deine Gedanken und dein
Herz stark und offen wie eine Bliite sein. Diese Bliite
ist deine Seele.” - Sri Kaleshwar

SEMINARLEITUNG:

Christina Maria Schmidt (Shakti Ma) ist
zertifizierte Lehrerin und Heilerin nach den
Lehren von Sri Kaleshwar (Sidindien
1973-2012). Unter der direkten Anleitung des
modernen Heiligen und spirituellen Meisters
studierte sie von 20042012 an der von ihm
gegriindeten Seelenuniversitit in Penukonda
das jahrtausendealte Transformations- und
Erleuchtungswissen aus den
Palmblattbiichern sowie Bhajans und Kirtan
im Stil von Shiva Sai Mandir Music.

Von 2009 bis 2012 war sie dort in seinem
Ashram u.a. als Lehrerin titig und begann
nach und nach das heilige Wissen auch in
Europa und USA weiter zu geben.
Zuriick in Deutschland griindete sie 2015 das
Sai-Shakti Heilzentrum, einen Kraftplatz im
Naturpark Bayerischer Wald.

wwwsai-shakti.org

DEN NEKTAR DEINER SEELE ERFAHREN

Durch das Praktizieren dieser kraftvollen Schwingungen der Elemente Mantras empfangst du einen
Reinigungsprozess fiir deine Seele. Es gibt dir den allerh6chsten Frieden und verbindet dich mit der
kosmischen Energie. Dein Ziel richtet sich in einer Linie mit den Elementen der Natur aus.
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FUR WEN IST DER PROZESS GEEIGNET?

Geeignet fir Menschen die an Ihrer eigenen Transformation in der turbulenten Zeit des Wandels interessiert sind, und sich
fur sich selbst Zeit nehmen méchten um mit Mantras zu meditieren.

Fir alle, die bereits als Heilerinnen und Heiler arbeiten, bietet dieser Kurs neue Werkzeuge, um sich von negativen
Energien zu befreien, die bei der Heilarbeit mit den Leiden anderer flieBen. Die Heilungsschwingungen und -techniken
unter der Verwendung der Funf-Elemente-Kanéle werden jede Art von Heilarbeit unterstitzen und erweitern.

UBER DEN PROZESS:

Die 5 Elemente: Erde, Feuer, Himmel (Ather), Wasser und Luft bilden in jedem Aspekt unseres Lebens die Saulen der
Schépfung. Alles besteht aus ihnen: unser Kérper, unsere sichtbare Umwelt, aber auch unsere Gedanken und Gefiihle.

Das Heilsystem der fiinf Elemente wirkt auf der Ebene der Seele, indem es die finf Elemente in unserem eigenen Korper
reinigt und aufladt. Sobald diese aktiviert sind, wird jederzeit eine dauerhafte Verbindung zu den géttlichen Energien
hergestellt, die in und um uns herum flieBen. Es verbindet dich mit der Natur.

Die Reinigung der funf Elemente durch kraftvolle Schwingungsmantras erweckt die géttlichen Kanéle eines Menschen.
Man versteht, wie Gottes Energie wirkt und Heilungsfahigkeiten beginnen sich automatisch zu entwickeln.

NUTZEN:

Im Alltag kannst du die 5 Elemente benutzen, um dich von Stress, negativen Energien und Emotionen zu entladen und
dein Energiesystem zu reinigen. So stellt sich Schritt fir Schritt eine innere und duBBere Balance ein, die dir hilft, dein Leben
ausgeglichener, erfolgreicher und glucklicher zu fihren.

Der Funf Elemente Prozess ist zunéchst ein intensiver Weg zur Selbstheilung. Es werden spirituelle Heilfahigkeiten erweckt,
die in der Folge auch zum Wohle anderer eingesetzt werden kénnen.



http://www.sai-shakti.org

